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Festa do 1º de Maio reúne
1,5 mil trabalhadores

Para comemorar o Dia do Tra-
balhador, 1º de Maio, o Sindicato
realizou uma grande festa no Cen-
tro de Lazer da categoria, em São
José dos Campos.

A comemoração foi marcada

Família comerciária presente!

pela presença maciça da família
comerciária, que participou du-
rante todo o dia das atividades
esportivas e recreativas promovi-
das pelo Sindicato.

BANDEIRAS - Nosso presidente

Albino Correia Lima ressalta: “Neste
1º de Maio reafirmamos nossas ban-
deiras de luta pela regulamentação
da profissão e redução da jornada,
sem redução do salário”.
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Sorteio de prêmios, jogo de futebol e
recreação para as crianças animaram
a festa. Acima, o presidente Albino e
diretor Geraldo dos Santos entregam
TV para a comerciária sorteada

Sindicato entrega 3 mil kits
de material escolar aos sócios

Pelo 12º ano consecutivo, o Sin-
dicato fez a entrega gratuita de
material escolar a sócios e depen-
dentes.  O presidente Albino Cor-
reia Lima destaca: “É a forma do
Sindicato contribuir com a educa-
ção e ajudar o orçamento famili-
ar”. Foram entregues 3 mil kits.
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Se você é comerciária e tem
entre 18 e 28 anos, participe.

Página 8.

Miss Comerciária 2010

Inscrições estão
abertas a partir
de 1º de junho

Sócios não abriram mão do kit

Publicação do Sindicato dos Empregados no Comércio dos São José dos Campos e Região - Maio/2010
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PREOCUPAÇÃO
PERMANENTE

COM O EMPREGO

Palavra do Presidente

Numa das recentes edições da re-
vista da nossa Federação, o presidente
Luiz Carlos Motta escreveu artigo mani-
festando preocupação com as fusões no
setor do comércio. A preocupação era
com o emprego dos trabalhadores en-
volvidos na fusão entre grupo Pão de
Açúcar e Casas Bahia.

Essa também é uma preocupação
do nosso Sindicato, por entendermos
que o emprego é o porto seguro do tra-
balhador e fator decisivo para a estabi-
lidade da própria família.

As fusões são fenômenos da mo-
derna economia capitalista. Cabe a nós,
trabalhadores, estarmos atentos a es-
ses fatos, para que o nível de empre-
gos seja mantido.

Jornada - A economia está cres-
cendo e o nível de empregos também
sobe. Mas o Brasil pode gerar ainda
mais empregos. Segundo o Dieese, se
a jornada de trabalho cair para 40 ho-
ras semanais serão gerados mais de
2 milhões de postos de trabalho.

O movimento sindical está empe-
nhado nessa luta, contando com apoio
político de parlamentares nossos alia-
dos, com destaque ao valoroso empe-
nho do deputado Paulinho (PDT-SP),
que também preside a Força Sindical.

Quero concluir essa minha mensa-
gem dizendo que, além de defender o
atual nível de emprego, o movimento
sindical está empenhado em gerar mais
postos de trabalho. Com mais empre-
go e mais renda, o Brasil será um país
mais feliz.

Albino Correia Lima
Presdiente

SEC São José participa de
reunião com Paulo Paim

Por redução da jornada

O senador gaúcho Paulo Paim
(PT) é um dos principais aliados
dos trabalhadores da ativa e dos
aposentados no Congresso Nacio-
nal. De origem sindical metalúrgi-
ca, ele mantém fortes laços com
o sindicalismo e, periodicamente,
visita entidades para ouvir reivin-
dicações e também prestar con-
tas do seu mandato.

Dia 6 de março, a convite do pre-
sidente Luiz Carlos Motta, Paim vi-
sitou a sede da Federação dos Em-
pregados no Comércio do Estado
de São Paulo (Fecomerciários),
onde se reuniu com lideranças co-
merciárias de todo o Estado e de
outras categorias profissionais.

O senador gaúcho reafirmou
aos dirigentes seu integral apoio
à proposta de regulamentação da
profissão de comerciário e tam-
bém se manifestou favoravelmen-
te a outras reivindicações impor-
tantes, como redução da jornada
para 40 horas semanais; garantia
de estabilidade aos dirigentes sin-
dicais; aprovação da contribuição
assistencial; e fim do interdito proi-
bitório, que tem sido usado por
patrões contra trabalhadores.

Paulo Paim estava acompanha-
do de José Augusto da Silva Filho,
secretário-geral da Confederação
Nacional dos Trabalhadores no
Comércio (CNTC).

Jornal do Comerciário São José dos Campos é uma publicação do Sindicato dos Em-
pregados no Comercio de São José dos Campos e Região - Presidente: Albino Correia
Lima. Sede - Avenida Dr. Mário Galvão, 56, Jd. Bela Vista, São José dos Campos, CEP
12209-004. Telefone (12) 3921.2455. Site: www.sec-sjc.com.br. E-mail: sec-sjc@sec-
sjc.com.br. Produção: Agência Sindical (11) 3231.3453. Maio de 2010.

Nosso presidente Albino Cor-
reia Lima participou  do Fórum So-
cial Mundial, em Porto Alegre, de
25 a 29 de janeiro de 2010.

No Fórum, nossa Confederação
(CNTC) promoveu encontro com

Comerciários presentes no FSM
o senador Paulo Paim – autor do
projeto de lei que regulamenta a
profissão de comerciário. Albino
destaca: “A mobilização da nossa
categoria vai ser decisiva para a
aprovação do projeto”.

Geraldo dos Santos, senador Paim, nosso presidente Albino, Maria Clara e
o presidente da Fecomerciários, Luiz Carlos Motta

Fórum Social  Mundial
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Mais uma vez, e com pleno êxi-
to, o Sindicato realizou a Festa do
Dia do Trabalhador, dia 1º de maio,
no Centro de Lazer da categoria,
localizado na Rua Dois, 1.133, bair-
ro Santa Cecília I, na Zona Leste da
cidade (estrada do Cajuru).

O evento, das 9 às 17 horas, reu-
niu mais de 1.500 comerciários, que
puderam curtir o Dia do Trabalhador
com muita música, brincadeiras, es-
porte e sorteio de vários brindes.

Nosso presidente Albino Cor-
reia Lima afirma: “Nossa festa já é
uma tradição. É um momento de
alegria, encontro de amigos e

Comerciários lotam o Centro
de Lazer na festa do 1º de Maio

Dia do Trabalhador

confraternização. O comerciário
merece”.

ESPORTES - A Festa do Trabalha-
dor também contou com a final do
Torneio de Futebol Society, com a
participação entusiasmada dos
atletas e dos esportistas da cate-
goria. A equipe vencedora foi a Val-
pemec, de São José dos Campos.

A segunda colocação ficou com
a JR Madeiras, de São José dos Cam-
pos; e a Empresa Honda, de Caça-
pava, alcançou a terceira colocação.

O Sindicato parabeniza os atle-
tas, técnicos e integrantes das
equipes participantes do Society.

A família comerciária compareceu em peso à festa promovida pelo Sindicato para comemorar o 1º de Maio

Evento para
toda a família

A equipe que levou a taça de
campeã foi a Valpemec (amarelo);
a segunda colocação ficou com
a JR Madeiras (verde); e a Honda
(azul) ficou com o terceiro lugar

Num clima de confraterniza-
ção, a festa do Dia do Trabalha-
dor foi regada a muita música
e sorteio de brindes.

Mas as crianças também ti-
veram seu espaço garantido,
com a distribuição gratuita de
pipoca, algodão-doce, sorve-
tes, espetinhos, refrigerantes,
brincadeiras com palhaços,
pula-pula, cama elástica e pis-
cina de bolinha que fizeram a
alegria da criançada.

Campeões do Society
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A preocupação com a quali-
ficação e a melhoria do desem-
penho profissional está sempre
presente nas ações da direto-
ria do Sindicato.

Uma ação importante nesse
campo é o Curso de Atendimen-
to ao Cliente, que beneficiou 60
pessoas em abril. Os certifica-
dos foram entregues dia 19 do
mesmo mês, na sede do Sindi-
cato. Participaram do Curso co-
merciários sindicalizados e tam-
bém diretores do Sindicato. O
Curso, com duração de 15 ho-
ras, foi inteiramente grátis.

OUTROS - O Sindicato oferece,
atualmente, mais dois cursos im-
portantes para os trabalhadores
associados, de inglês e de infor-
mática. Ambos em nossa sede.

INGLÊS – A turma atual tem
15 alunos. As aulas são dadas de
segunda e quinta, no período
noturno.

INFORMÁTICA - São duas tur-
mas, totalizando 30 alunos. Uma
turma, com 14 alunos, tem aulas
às segundas e quartas. A outra
turma, com 16 alunos, tem aulas
às terças e quintas.

MAIS INFORMAÇÕES - Na
sede do Sindicato, à avenida Dr.
Mario Galvão, 56, Jardim Bela
Vista, São José dos Campos. Te-
lefone 3921.2455 ou em nosso
site: www.sec-sjc.com.br.

Cursos promovem

a qualificação

Foi um sucesso a campanha 2010
de distribuição de kits de material
escolar a sócios estudantes ou de-
pendentes de associados.

O balanço da campanha apon-
ta para a distribuição de 3 mil
kits, o que é um recorde em ter-
mos de entrega.

O presidente Albino Correia
Lima destaca: “É uma forma que
o Sindicato encontrou para alivi-

ar os gastos com materiais que
apertam o bolso da maioria das
famílias no início do ano, em que
há muitos pagamentos a serem
feitos ao mesmo tempo”.

O QUE TEM? - Cada kit é com-
posto por pasta plástica, pacote
com seis peças de etiqueta, cai-
xa de lápis de cor com 12 unida-
des, tesoura sem ponta, tubo de
cola, compasso, transferidor, es-
quadro, régua de 30 cm, cader-
no de caligrafia de 50 folhas, ca-
derno de desenho com 100 fo-
lhas, caderno de brochura peque-
no, estojo, dois lápis pretos nº 2,
canetas esferográficas vermelha
e preta, duas canetas esferográ-
ficas azuis, borracha e apontador.

3 mil kits de material
escolar foram distribuídos

Benefício

Todo trabalhador comerciário
associado pode contar com assis-
tência jurídica trabalhista grátis.
Utilize nosso jurídico e defenda
seus direitos. Para ser atendido
por um dos nossos advogados,
basta o associado comparecer à
sede ou às subsedes do Sindicato.

Assistência trabalhista é grátis para sócios

SUBSEDE CAÇAPAVA - Atendi-
mento de terça e sexta, das 8 às
11h30, à rua Prof. Lindolfo Macha-
do, 39, Centro. Telefone 3653.4462.

SUBSEDE JARDIM SATÉLITE -
Segunda e quinta, das 8 às 11h30,
à rua Mário Valério de Camargo,
37, sala 1. Telefone 3933.4260.

Presidente Albino e diretores fizeram a entrega dos materiais

Alunos acompanham atentamente

Sócios receberam o material
escolar gratuitamente na sede
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O aumento da renda dos bra-
sileiros fortalece o mercado inter-
no nacional e beneficia importan-
tes setores da economia. E um dos
setores mais beneficiados é o co-
mércio, que tem registrado forte
aumento nas vendas.

O setor de comércio não apenas
aumenta vendas, como também
expande seus negócios, com no-
vas lojas e estabelecimentos. Ou
seja, apresenta também cresci-
mento físico e na estrutura. O volu-
me de vendas do comércio varejis-
ta, por exemplo, teve alta de 1,6%
na passagem de fevereiro para
março, com aumento de 0,9% na
receita nominal. Na comparação
com março de 2009, as vendas cres-
ceram 15,7% e a receita 19,1%.

Esse crescimento do lucro e

Bom desempenho do comércio
motiva busca de PLR

Participação nos Lucros

dos resultados propicia aos traba-
lhadores buscarem a PLR – Parti-
cipação nos Lucros e/ou Resulta-
dos. Afinal, o bom resultado da
empresa é consequência do es-
forço coletivo. E, sendo assim, to-
dos devem ser beneficiados.

Nosso Sindicato está ainda em
fase inicial de negociação de PLR

com as empresas. E onde houver
resultado comprovado e vontade
dos trabalhadores nós vamos
atrás dessa Participação. Também
defendemos que a garantia des-
se benefício deva constar das
Convenções Coletivas, tornando
esse direito uma conquista geral
dos trabalhadores no comércio.

O 2º Encontro Regional de Di-
rigentes Sindicais Comerciários,
promovido pela nossa Federa-
ção (Fecomerciários) dia 29 de
abril, na cidade de Taubaté, teve
a participação dos oito Sindica-
tos da base no Vale do Paraíba,
inclusive o SEC São José dos
Campos. O evento contou com
a participação de 72 dirigentes.

O presidente da Fecomerciá-
rios, Luiz Carlos Motta, coman-

dou os trabalhos. As negociações
coletivas e as eleições gerais de
2010 foram os principais temas
abordados.

“O objetivo foi preparar ainda
mais os comerciários para as lutas
sindicais, além dos desafios deste
ano eleitoral. Estamos empenha-
dos em aumentar os aliados dos
trabalhadores nas bancadas de
deputados federais e estaduais”,
destaca Motta.

Sindicatos do Vale do Paraíba
fazem encontro em Taubaté

Fecomerciários

Acima, o presidente Albino
Correia Lima representou a
categoria no evento que reuniu 72
lideranças sindicais da região
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BELEZA -BELEZA -BELEZA -BELEZA -BELEZA - Instituto Bel Center - Instituto Bel Center - Instituto Bel Center - Instituto Bel Center - Instituto Bel Center - Corte para
sócios e dependentes R$ 4,00. Praça Pa-
dre João, 92, Centro, São José dos Cam-
pos. Telefone 3942.4148. Roseli e Salva-Roseli e Salva-Roseli e Salva-Roseli e Salva-Roseli e Salva-
dor Cabeleireiros -dor Cabeleireiros -dor Cabeleireiros -dor Cabeleireiros -dor Cabeleireiros - Corte para sócios é gra-
tuito e para dependentes R$ 4,00. Rua Si-
queira Campos, 118, Centro, São José dos
Campos. O sócio titular tem direito a um
corte de cabelo gratuito por mês. Retirar
autorização no Sindicato. Dependente ir di-
reto ao salão com a carteirinha. FranciscaFranciscaFranciscaFranciscaFrancisca
Cabeleireira -Cabeleireira -Cabeleireira -Cabeleireira -Cabeleireira - Corte de cabelo gratuito para
sócios e dependentes. Subsede do Sindi-
cato em Caçapava: rua Professor Lindolfo
Machado, 39, Centro. Ana Maria Cabelei-Ana Maria Cabelei-Ana Maria Cabelei-Ana Maria Cabelei-Ana Maria Cabelei-
reiros - reiros - reiros - reiros - reiros - Corte para sócio é gratuito. Para
dependentes R$ 4,00. Rua Sebastião Hu-
mel, 357, Centro, São José dos Campos.
Telefone 3018.9074. New Look Cabelei-New Look Cabelei-New Look Cabelei-New Look Cabelei-New Look Cabelei-
reiros -reiros -reiros -reiros -reiros - Corte para sócios é grátis. O sócio
titular tem direito a um corte de cabelo gra-
tuito por mês. Retirar autorização no Sindi-
cato. Dependente ir direto ao salão com a
carteirinha. Rua Siqueira Campos, 124,
Centro, São José dos Campos.

ODONTOLOGIA -ODONTOLOGIA -ODONTOLOGIA -ODONTOLOGIA -ODONTOLOGIA -     Sede -Sede -Sede -Sede -Sede - Especialistas
atendem aos sócios titulares de segunda à
sexta, das 8 às 19h40. Dependentes, de
segunda a sexta, das 8 às 17 horas. Telefo-
ne 3921.2455. Dra. Paloma Pardo Schia-Dra. Paloma Pardo Schia-Dra. Paloma Pardo Schia-Dra. Paloma Pardo Schia-Dra. Paloma Pardo Schia-
vão -vão -vão -vão -vão - Atendimento às terças e quintas, du-
rante todo o dia. Às quartas, no período da
manhã. Sábado, somente com horário mar-
cado. Para sócios titulares, tratamento gra-
tuito mediante apresentação da carteirinha.
Rua Polar, 13, sala 17, Jardim Satélite. Tele-
fones 3933.6418 e 9143.2075. DrDrDrDrDr. Adilson. Adilson. Adilson. Adilson. Adilson
Sérgio dos Santos -Sérgio dos Santos -Sérgio dos Santos -Sérgio dos Santos -Sérgio dos Santos - Implantes dentários
em até 12 vezes. Atendimento de segunda
a sexta, das 9 às 18 horas. Rua Antônio
Saes, 43, Centro, São José dos Campos.
Telefones 3911.3851 e 9161.2814. Consul-Consul-Consul-Consul-Consul-
tório Odontológico Silvio e Elaine -tório Odontológico Silvio e Elaine -tório Odontológico Silvio e Elaine -tório Odontológico Silvio e Elaine -tório Odontológico Silvio e Elaine - Rua
Antônio Saes, 132, Centro, São José dos
Campos. Telefone 3913.7224. CIOE (Cen-CIOE (Cen-CIOE (Cen-CIOE (Cen-CIOE (Cen-
tro Integrado Odontológico) - tro Integrado Odontológico) - tro Integrado Odontológico) - tro Integrado Odontológico) - tro Integrado Odontológico) - Praça das
Antilhas, 55, Vila Rubi, São José dos Cam-
pos. Telefone 3923.8033. DrDrDrDrDr. Ricar. Ricar. Ricar. Ricar. Ricardo H.do H.do H.do H.do H.
Saksida e Dra. Renata da Costa Prado -Saksida e Dra. Renata da Costa Prado -Saksida e Dra. Renata da Costa Prado -Saksida e Dra. Renata da Costa Prado -Saksida e Dra. Renata da Costa Prado -
Avenida Dr. Numa de Oliveira, 403, Jardim
Telespark. Telefones 3921.4783 e
3018.1288. DrDrDrDrDr. Angelo H. Saksida Junior. Angelo H. Saksida Junior. Angelo H. Saksida Junior. Angelo H. Saksida Junior. Angelo H. Saksida Junior
----- Avenida Andrômeda, 3.400, Jardim Saté-
lite. Telefone 3917.3394. Praça Cônego
Lima, 126, Centro. Telefone 3018.4779. Dra.Dra.Dra.Dra.Dra.
VVVVVanessa Cristine Saksida -anessa Cristine Saksida -anessa Cristine Saksida -anessa Cristine Saksida -anessa Cristine Saksida - Rua Senna Ma-
dureira, 317,  Parque Industrial. Telefones
3018.4779 e 3027.4038. DrDrDrDrDr. Renan Pimen-. Renan Pimen-. Renan Pimen-. Renan Pimen-. Renan Pimen-
ta Borges -ta Borges -ta Borges -ta Borges -ta Borges - Avenida Alfreno Inácio N. Peni-
do, 305, sala 203, Aquários Business Cen-
ter, Jardim Aquários. Telefone 9762.2929,
3921.7483 e 3018.1288. Avenida João Ba-
tista Queiroz Jr. (Ferradura), 2.121. Telefo-
ne 3931.4757. Esplanada Odontologia -Esplanada Odontologia -Esplanada Odontologia -Esplanada Odontologia -Esplanada Odontologia -
Unidade 1: Rua Benedito da Silva Ramos,
645, Jardim Esplanada, São José dos Cam-
pos. Telefone 3922.6253; Unidade 2: Ave-
nida Antônio Ferreira Vinha, 590, Galo Bran-

co, São José dos Campos. Telefone
3905.4898; Unidade 3: Avenida Dantas Luis
do Prado, 395, São José dos Campos. Tele-
fone 3929.1295. Dra. Claudia E. Corbelli -Dra. Claudia E. Corbelli -Dra. Claudia E. Corbelli -Dra. Claudia E. Corbelli -Dra. Claudia E. Corbelli -
Avenida Benedito Bento,740, Jardim Morum-
bi. Telefone 3933.7698.

FONOAUDIOLOGIAFONOAUDIOLOGIAFONOAUDIOLOGIAFONOAUDIOLOGIAFONOAUDIOLOGIA - Dra. Ana Lúcia -Dra. Ana Lúcia -Dra. Ana Lúcia -Dra. Ana Lúcia -Dra. Ana Lúcia -
Avenida Benedito Bento, 740, Jardim Mo-
rumbi. Telefone 3933.7698. Clínica VClínica VClínica VClínica VClínica Viver -iver -iver -iver -iver -
Rua México, 243, Vista Verde. Telefone
3929.5404. Clínica Santa Bárbara - Clínica Santa Bárbara - Clínica Santa Bárbara - Clínica Santa Bárbara - Clínica Santa Bárbara - Ave-
nida Pico das Agulhas Negras, 690, Altos
de Santana, Telefone 3941.7473.

FISIOTERAPIA -FISIOTERAPIA -FISIOTERAPIA -FISIOTERAPIA -FISIOTERAPIA -     Dra. Patrícia Ruas de Si-Dra. Patrícia Ruas de Si-Dra. Patrícia Ruas de Si-Dra. Patrícia Ruas de Si-Dra. Patrícia Ruas de Si-
queira - queira - queira - queira - queira - Avenida Tivoli, 412, Vila Betânia, São
José dos Campos. Telefone 3027.3178 e
3921,2267. E-mail: patriciars@hotmail.com.
Dra. Elaine Gomes e Dra. Sonia Regina -Dra. Elaine Gomes e Dra. Sonia Regina -Dra. Elaine Gomes e Dra. Sonia Regina -Dra. Elaine Gomes e Dra. Sonia Regina -Dra. Elaine Gomes e Dra. Sonia Regina -
Travessa Santa Inês, Vila Ema.

PSICPSICPSICPSICPSICOOOOOLOGLOGLOGLOGLOGIAIAIAIAIA - - - - -     Dra. Daniela Fechio -Dra. Daniela Fechio -Dra. Daniela Fechio -Dra. Daniela Fechio -Dra. Daniela Fechio - Ave-
nida Doutor João Guilhermino Jesus, 429,
16º andar, sala 165, Edifício Saint James,
Centro, São José dos Campos. Telefone
3029.2990 e 9184.7530. DrDrDrDrDr. Hélio Cezar. Hélio Cezar. Hélio Cezar. Hélio Cezar. Hélio Cezar
Silva Madeira -Silva Madeira -Silva Madeira -Silva Madeira -Silva Madeira - Somente adultos. Rua San-
ta Clara, 863, Vila Adyanna, São José dos
Campos. Telefone 3923.4786, 3942.1389 e
9102.6957. Dra. Carolina Nemes -Dra. Carolina Nemes -Dra. Carolina Nemes -Dra. Carolina Nemes -Dra. Carolina Nemes - Crian-
ças, adolescentes e adultos (deixar recado
na secretária eletrônica). Rua Augusto Ed-
son Elke, 40, sala 11, Vila Ema, São José
dos Campos, Telefone 9733.3915. Dra. Lu-Dra. Lu-Dra. Lu-Dra. Lu-Dra. Lu-
ciana Fabrício -ciana Fabrício -ciana Fabrício -ciana Fabrício -ciana Fabrício - Segunda a sexta, das 8 às
20 horas. Rua Santa Clara, 130, Vila Adyan-
na, São José dos Campos. Telefone
3018.1079, 9768.5104 e 9131.0054. Dra.Dra.Dra.Dra.Dra.
Juliana Corrá Cappelli -Juliana Corrá Cappelli -Juliana Corrá Cappelli -Juliana Corrá Cappelli -Juliana Corrá Cappelli - Atendimento de
segunda a sexta, das 8 às 20 horas; aos
sábados, das 8 às 16 horas. Rua Maria Fran-
cisca Fróes, 181, São Dimas, São José dos
Campos. Telefone 3431.5150 e 8116.3368.
E-mail: juliana_cappelli@ig.com.br. Dra. AnaDra. AnaDra. AnaDra. AnaDra. Ana
Maciel Diniz da Rosa -Maciel Diniz da Rosa -Maciel Diniz da Rosa -Maciel Diniz da Rosa -Maciel Diniz da Rosa - Crianças, adoles-
centes, adultos e casais. Atendimentos de
segunda a sexta-feira, das 8 às 12 horas e
das 13h30 às 19 horas. Rua Lagoa da Pra-
ta, 170, Bosque dos Eucaliptos, São José
dos Campos. Telefone 3917.2833. Dra. AnaDra. AnaDra. AnaDra. AnaDra. Ana
Carolina Lopes Bernardi -Carolina Lopes Bernardi -Carolina Lopes Bernardi -Carolina Lopes Bernardi -Carolina Lopes Bernardi - Crianças, ado-
lescentes, adulto, casal, família e domicili-
ar. Rua Santa Clara, 863, Vila Adyana, São
José dos Campos. Telefone 3923.4786
(após as 13 horas), 3921.9461 e 8115.7368.
Dra. Luci -Dra. Luci -Dra. Luci -Dra. Luci -Dra. Luci - Avenida Benedito Bento,740, Jar-
dim Morumbi. Telefone 3933.7698

OFTOFTOFTOFTOFTAMOLOGISTAMOLOGISTAMOLOGISTAMOLOGISTAMOLOGISTA -A -A -A -A -     DrDrDrDrDr. Cláudio Sugiya-. Cláudio Sugiya-. Cláudio Sugiya-. Cláudio Sugiya-. Cláudio Sugiya-
ma -ma -ma -ma -ma - Atendimento para sócios titulares é
gratuito. Para dependentes R$ 30,00. Só-
cio retira autorização no Sindicato. Depen-
dentes agendam a consulta por telefone e
apresenta carteirinha no dia da consulta.
Rua Nassau, 145, Vila Rubi, São José dos
Campos. Telefone 3641.2949.

MÉDICOS CONVENIADOS -MÉDICOS CONVENIADOS -MÉDICOS CONVENIADOS -MÉDICOS CONVENIADOS -MÉDICOS CONVENIADOS -     Pronval Servi-Pronval Servi-Pronval Servi-Pronval Servi-Pronval Servi-
ços Medicina -ços Medicina -ços Medicina -ços Medicina -ços Medicina - Clínico geral, ginecologista,
ortopedista, cardiologista, dermatologista, ci-

rurgião plástico e cirurgião vascular. Sócios
e dependentes apresentam a carteirinha e
ganham desconto de 50%. Praça Mauricio
Cury, 80, Centro, São José dos Campos. Te-
lefone 3921.0555. Econlife - Econlife - Econlife - Econlife - Econlife - É um sistema
de saúde que permite acesso aos serviços
de Medicina e Odontologia a preço de con-
vênio, seguindo a tabela de preços oficial
de cada categoria. Adesão de apenas R$
50,00 por titular, em uma única parcela. Nes-
te valor está inclusa a adesão a mais nove
familiares (cônjuge, filhos, pais, sogros, avós,
irmãos, tios, primos e outros ligados á famí-
lia), gratuitamente. Informações, ligue no Sin-
dicato ou nas unidades da Econlife. Telefo-
nes  3931.4068 e 3911.4211.

CURSOSCURSOSCURSOSCURSOSCURSOS - Microlins -Microlins -Microlins -Microlins -Microlins - Avenida Andrôme-
da, 1.739, Jardim Satélite, São José dos
Campos. Telefone 3933.8328. CNA InglêsCNA InglêsCNA InglêsCNA InglêsCNA Inglês
e Espanhoe Espanhoe Espanhoe Espanhoe Espanholllll - - - - - 10% de descontos nas par-
celas do curso de Inglês e Espanhol. Praça
Dr. Pedro de Toledo, 131, Centro, Caçapa-
va. Telefone 3652.5322. Avenida Androme-
da, 1.739. Jardim Satélite, São José dos
Campos. Telefone 3933.8328. EspaçoEspaçoEspaçoEspaçoEspaço
Ananda -Ananda -Ananda -Ananda -Ananda - Acompanhamento escolar. Aten-
dimento: das 8 às 11h30, com a professora
Valéria; das 14 às 18 horas, com outros pro-
fessores; das 18 às 21 horas, com a profes-
sora Valéria. Rua Santa Madalena, 118, Vila
Ema, São José dos Campos. Telefone
3913.1379. INPG (Instituto Nacional deINPG (Instituto Nacional deINPG (Instituto Nacional deINPG (Instituto Nacional deINPG (Instituto Nacional de
Pós-graduação) -Pós-graduação) -Pós-graduação) -Pós-graduação) -Pós-graduação) - Rodovia Presidente Du-
tra, Km 154,7. Telefone 3913.5856. E-mail:
sjcampos@inpg.edu.br. Faculdade Unip -Faculdade Unip -Faculdade Unip -Faculdade Unip -Faculdade Unip -
Avenida Presidente Dutra, KM 157,5. Tele-
fone 2136.9000.

FARMÁCIA -FARMÁCIA -FARMÁCIA -FARMÁCIA -FARMÁCIA -     Pharma Vilhena -Pharma Vilhena -Pharma Vilhena -Pharma Vilhena -Pharma Vilhena - 20% de des-
conto na compra de medicamentos e perfu-
maria. Avenida Cel Manoel Inocêncio, 551,
Centro, Caçapava. Telefone 3653.3775

CLÍNICAS EM GERALCLÍNICAS EM GERALCLÍNICAS EM GERALCLÍNICAS EM GERALCLÍNICAS EM GERAL - Kizen Beleza eKizen Beleza eKizen Beleza eKizen Beleza eKizen Beleza e
TTTTTerapias Orientais -erapias Orientais -erapias Orientais -erapias Orientais -erapias Orientais - Praça das Antilhas,
22, Vila Rubi, São José dos Campos. Te-
lefones 3911.3851 e 9161.2814. ClinicaClinicaClinicaClinicaClinica
de Estética Kmoschions Beleza Estéti-de Estética Kmoschions Beleza Estéti-de Estética Kmoschions Beleza Estéti-de Estética Kmoschions Beleza Estéti-de Estética Kmoschions Beleza Estéti-
ca -ca -ca -ca -ca - Atendimento em domicílio. Esteticis-
ta Katya Moschion da Silva. Rua dos Me-
talúrgicos, 191, Jardim Val Paraíba. Tele-
fones 3027.6725 e 9769.1545.

ACADEMIAS -ACADEMIAS -ACADEMIAS -ACADEMIAS -ACADEMIAS -     Academia Body Fitness -Academia Body Fitness -Academia Body Fitness -Academia Body Fitness -Academia Body Fitness -
Rua Carvalho de Araújo, 303, Centro, São
José dos Campos. Telefone 3923.9392.
Academia Academia Academia Academia Academia CCCCCalasansalasansalasansalasansalasans     Camargo -Camargo -Camargo -Camargo -Camargo - Descon-
tos de 15% para titulares e dependentes do
Sindicato. Rua Estefânia do Nascimento, 29,
Jardim das Indústrias, próximo à avenida
Cassiano Ricardo em São José dos Cam-
pos. Telefone 3931.7501. Academia LafAcademia LafAcademia LafAcademia LafAcademia Lafferferferferfer
Fitness Center -Fitness Center -Fitness Center -Fitness Center -Fitness Center - Rua Antonio Castro Juni-
or, 76, Jardim América (Marginal Dutra), Ca-
çapava. Próximo à Igreja N.S.Aparecida. Te-
lefone 9135.5657. Academia By-BrAcademia By-BrAcademia By-BrAcademia By-BrAcademia By-Bro -o -o -o -o - Ar-
tes Marciais e Ginástica - Avenida Pedro
Álvares Cabral, 790, Jardim Paulista. Tele-
fone: 3922.9678.

Parcerias garantem descontos
especiais para sócios e dependentes

Convênios
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Matrícula nº

Junte-se a quem luta por você

Dados pessoais

Estado civil:Nome:

RG: CPF: CTPS/Série

Data de nascimento: Natural: Estado:

Endereço:

Complemento: Bairro: CEP:

Telefone (res): Telefone (Celular): Estado:

Filiação
Mãe:

Pai:

Dados da empresa

Nome Fantasia:

Empresa: CNPJ:

Complemento: Bairro: CEP:

Telefone: E-mail:

Cargo: Data de admissão:

Cidade:

Endereço:

Estado:Cidade:

Dados dos dependentes

Nome Parentesco RG Data de nasc. Trabalha

Sindicato dos Empregados no Comércio de São José dos Campos
Base territorial: São José Dos Campos (SEDE), Caçapava (SUBSEDE), Jambeiro,
Paraibuna, Monteiro Lobato; DISTRITOS - São Francisco Xavier, Eugênio de Melo

PROPOSTA DE ADMISSÃO AO QUADRO SOCIAL

Dou fé nas declarações e aceito as condições e as normas estatutárias sobre filiação ao Sindicato dos Empregados no Comércio de São José dos Campos,
autorizo o desconto em folha de pagamento das contribuições por mim devidas a esta entidade, nos termos dos Arts.462 e 545 e seu parágrafo único da CLT.

São José dos Campos, ___ de ________________ de 2010.

____________________________
Assinatura do Associado

Avenida Dr. Mário Galvão, 105 - Jd. Bela Vista - CEP 12209-004 - São José dos Campos - Tel: (12) 3921.2455 - site: www.sec-sjc.com.br - E-mail: sec@sec-sjc.com.br

Fique sócio!
Foto 3x4
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Inscrições abertas!

Miss Comerciária 2010: São José
dos Campos rumo ao tetra

Após a grande conquista do tri-
campeonato no Miss Comerciaria
Paulista em 2009, com a lindíssi-
ma loira Patrícia Aparecida Perei-
ra, o Sindicato já está iniciando os
preparativos para garantir mais
uma vitória da nossa cidade no
concurso deste ano. As inscrições
para o Miss Comerciária 2010 co-
meçam dia 1º de junho.

COMO PARTICIPAR - Para se
inscrever é necessário estar tra-
balhando, no comércio varejista
ou concessionária de veículos, a
pelo menos quatro meses antes
da data de inscrição no concurso.

O tempo de trabalho, na mesma
empresa, deve ser comprovado
pela Carteira de Trabalho assina-
da. A candidata também deve ter
no mínimo 18 anos de idade e, no
máximo, 28 anos.

DOCUMENTOS - A inscrição
será feita mediante apresentação
de uma foto 3x4 ou de corpo in-
teiro (10x15) e documentos ori-
ginais de RG, CIC e CTPS (cópia).
Inscrever-se na sede do Sindica-
to (avenida Dr. Mário Galvão, 56,
Jardim Bela Vista), das 8 às 18 ho-
ras. Mais informações com Julia-
na, telefone 3921.2455.

Colônias e o Centro
de Lazer à disposição

Praia ou campo

O Sindicato oferece uma ampla
estrutura de lazer à família comer-
ciária com a Colônia de Férias do Sin-
dicato, em Caraguatatuba (avenida
1º de Maio, 105, na praia de Porto
Novo) e a Colônia da Federação, na
Praia Grande (avenida Presidente
Castelo Branco, 8.420, Vila Mirim).

COLÔNIA DO SINDICATO -
Com 16 apartamentos, para até
oito pessoas, equipados com ven-
tilador, roupa de cama, TV e gela-
deira. A Colônia oferece ainda
duas piscinas, churrasqueiras,
área de lazer e estacionamento.
Os sócios devem fazer suas reser-
vas com 30 dias de antecedência
da data do passeio.

COLÔNIA DA FEDERAÇÃO - A
Colônia possui duas piscinas, aca-
demia de ginástica, salão de jo-
gos, cinema, playground, um sa-
lão de festas com vista panorâmi-
ca para o mar.

CENTRO DE LAZER - O Clube
funciona aos sábados, domingos e
feriados, das 9 às 18 horas. São duas
piscinas (adulto e infantil), quios-
ques, quadras e campo de futebol.
As reservas de quiosques é feita na
sede do Sindicato. Apresente a Car-
teira de sócio e lista com os nomes
completos e RG dos convidados,
sendo o limite de 25 pessoas.

Informações e reservas, ligue
3921.2455.

A comerciária de São José dos
Campos, Patrícia Pereira, venceu a
15ª edição do Concurso Miss
Comerciária Paulista em 2009

Piscina da Colônia de Caraguá

 Colônia de Férias em Praia Grande

Ar puro e muito verde no Centro


